
 
 

 
 

 

Wir sind ein Gremium von 
aktiven Senioren und in-
teressierten Erwachse-
nen. Wir verstehen uns 
als Teil der Kommune, 
pflegen die Kontakte zu 
Menschen verschiedener 
Herkunft und zu beste-
henden Organisationen.  

 

"Beginne dort, wo Du bist, warte nicht auf 
bessere Umstände. 

Sie kommen automatisch, in dem Mo-
ment, wo du beginnst." 

(Petra Karin Kelly) 

 

 

Unsere Anliegen sind: 

 Fit machen fürs Alter 
 Solidarität stärken 
 Integration und  

Vernetzung fördern 
 Patenschaften vermitteln 
 bei Generationsproblemen oder 

schwierigen Lebenssituationen 
an Fachleute vermitteln 

 Kulturveranstaltungen und Vor-
träge organisieren 

 
 

Wir wollen: 

Ein lebendiges Miteinander zwi-
schen Jung und Alt fördern. Ver-
bindungen herstellen zwischen 
Freizeitangeboten, die es schon 
gibt oder Neues schaffen. Die Le-
bensqualität der älteren Generati-
on fördern. Sorge tragen für das 
Gemeinwesen.  
 
 

Unsere aktuellen Projekte 

Jeder, der Fragen hat zu PC und In-
ternet ist herzlich will-
kommen.  
Jeden Dienstag von 
15:00 bis 17:00 Uhr, 

jedoch am 1. Dienstag im Monat von 
18:30 bis 20:30 Uhr.  

 
 

Vorlesen und Erzählen im 
Kindergarten 

 
 
Kindergartenkinder freuen sich auf 
die Abwechslung, die Senioren mit 
dieser Tätigkeit in ihren Alltag brin-
gen. 
 

Round-Table-Englisch 

Jeder ist willkommen, Kinder, Ju-
gendliche, Erwachsene, auch Gäste. 
Es werden lediglich Grundkenntnisse 
in Englisch erwartet. Das Sprechen 
und Lernen wird in fröhlicher Runde 
geübt. Es gibt eine Anfänger- und 
Fortgeschrittene Gruppe. 
 

 

 



Spielenachmittage 

Der Mensch wird zum Menschen, 
wenn er spielt! 

 
 

Kinder, Erwachsene und Senioren 
treffen sich 14-tägig in den Senioren-
heimen zum gemeinsamen Spielen.  

 

Ausleih-Oma und Opa 

 
 

Was früher in den Familien selbstver-
ständlich war, hat sich aus vielerlei 
Gründen heute auseinander gelebt. 
Wir können eine Brücke schlagen. 

Aufforderung zum Tanz 

 
 

Im Winterhalbjahr – Oktober bis April 
wird mehrmals sonntags zum Tanz-
tee eingeladen. Die Veranstaltungen 
mit flotter Live-Musik und wechseln-
den Musikern wird mit viel Freude 
immer mehr angenommen.  
 

Broschüre 
„Meine persönlichen Aufzeichnun-
gen“ – Selbstbestimmt vorsorgen. 

Diese Broschüre ist nicht nur für Se-
nioren ein wichtiges Hilfsmittel, sie 
gehört eigentlich in jeden Haushalt.  
Sie ist in allen Rathäusern der Ge-
meinde Gerstetten erhältlich. 
 

Machen Sie mit! 
 

 

Anregungen: 

Wir wünschen uns Ihre Anregungen 
und Vorschläge, SIE sind uns wichtig. 
Ihre tatkräftige Mitarbeit und Unter-
stützung brauchen wir. 
 

Bitte melden Sie sich, wir freuen uns. 
 

Der Ortsseniorenrat trifft sich 3 - 4x 
jährlich zur Sitzung. Die Termine 
werden in der örtlichen Presse be-
kannt gegeben. 
 

Jeder ist willkommen!  
 

Der Ortsseniorenrat / OSR Gerstet-
ten ist Mitglied im Kreisseniorenrat 
Heidenheim und  im Landessenio-
renrat Baden-Württemberg.  
 

Kontaktadressen: 
 

Ortsseniorenrat 
Horst und Rosmarie Helbich 
Wilhelmstr. 20 
89547 Gerstetten 
Tel.: 0 73 23 – 53 72 
http://www.ortsseniorenrat-gerstetten.de 
e-mail: info@ortsseniorenrat-gerstetten.de 
 

PC Gruppe Gerstetten 
Tel.: 0 73 23 – 9 28 01 11 
e-mail: mail@pcgruppe-gerstetten.de 
 

Spielenachmittage 
Tel.: 0 73 32 -  62 51 
e-mail: r.hippen@t-online.de 

http://www.ortsseniorenrat-gerstetten.de/
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